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ETKİNLİK  

Konuşmacı Rıdvan KÜÇÜKALİ 

Unvanı Doç. Dr. 

Kurum Adı Erzurum Atatürk Üniversitesi 
Konu Öfke ve stres yönetimi 
Tarih - Süre 16.05.2022- 2000 

Platform ☐ Çevrimiçi ☐X Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinliğin Program Amaç ve 
Çıktı İlişkisi* 

PÇ8- PÇ9 

Etkinliğin Birleşmiş Milletler 
Sürdürülebilir Kalkınma 
Amaçları İlişkisi 

Sağlıklı Bireyler 

*Etkinliğin eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisi varsa belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm Bölümlerin ilişkisi olan 
program amaç ve çıktıları eklenmelidir.  
 
 

ETKLİNLİK ALANI 

X Bilimsel ☐ Sosyal 

☐ Sanatsal ☐ Kültürel 

☐ Sportif ☐ Teknik 

☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 
 
 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU (Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 
davetiye, afiş vb.) 
Erzurum Atatürk Üniversitesi Felsefe ve Psikoloji Ana Bilim Dalı öğretim üyesi Doç. Dr. Rıdvan KÜÇÜKALİ 
tarafından Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü ile Eldivan Meslek Yüksekokulu Çocuk Gelişimi 
Programı öğrencilerine öfke ve stres yönetimi adında seminer verdi. Moderatörlüğünü Öğr. Gör. Gül KADAN 
tarafından yapılan seminerde, öfke nedir, öfkenin davranışlara etkisi nedir, stres nedir, stresli durumlarda 
yapılanlar nelerdir, öfke ve stres nasıl yönetilir konusunda bilgiler verildi. Seminerde öğrencilerle uygulamalı 
etkinlikler gerçekleştirildi. Öğrencilerin ve öğretim elemanlarının soru-cevaplarıyla devam eden seminerin 
sonunda Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Nazan KAYTEZ tarafından Doç. Dr. Rıdvan KÜÇÜKALİ’ye plaket takdim 
edildi.  
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