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ETKINLIK

Konusmaci Ridvan KUCUKALI

Unvani Dog. Dr.

Kurum Adi Erzurum Atatiirk Universitesi

Konu Ofke ve stres yonetimi

Tarih - Stire 16.05.2022- 2000

Platform 1  Cevrimici X Yuz yiize 1 Karma

Etkinligin Program Amag ve

Cikti iliskisi* PC8-PCI

Etkinligin Birlesmis Milletler

Siirdiiriilebilir Kalkinma Saglikli Bireyler

Amaclar iliskisi

*Etkinligin egitim program amag ve ¢iktisi ile iligkisi varsa belirtiniz. Béliimlerin ortak etkinliklerinde tiim Béltimlerin iligkisi olan
program amag ve ¢iktilart eklenmelidir.

ETKLINLIiK ALANI

X  Bilimsel 1 Sosyal
[  Sanatsal 1  Kiltarel
1  Sportif 1 Teknik
L]  Diger (Aciklayiniz) ...

ETKLINLIK SONUC RAPORU (Etkinlik amac, hedef iliskisi, katilim saysi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye, afis vb.)

Erzurum Atatiirk Universitesi Felsefe ve Psikoloji Ana Bilim Dali é6gretim tiyesi Dog. Dr. Ridvan KUCUKALI
tarafindan Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii ile Eldivan Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi
Programu égrencilerine éfke ve stres ydnetimi adinda seminer verdi. Moderatérliigiinii Ogr. Gor. Giill KADAN
tarafindan yapilan seminerde, 6fke nedir, 6fkenin davranislara etkisi nedir, stres nedir, stresli durumlarda
yapilanlar nelerdir, 6fke ve stres nasil yonetilir konusunda bilgiler verildi. Seminerde 6grencilerle uygulamal
etkinlikler gerceklestirildi. Ogrencilerin ve 6gretim elemanlarinin soru-cevaplariyla devam eden seminerin
sonunda Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Nazan KAYTEZ tarafindan Dog. Dr. Ridvan KUCUKALI'ye plaket takdim
edildi.
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